
2015



DER BOXKLUB 
GOLDENFIGHTERS DANKT DER 

STADT GRAZ 
FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG UND 
DIE KOSTENGÜNSTIGE BEREIT-

STELLUNG DER 
TRAININGSSTÄTTE!



ZWEI ERFOLGREICHE 
JAHRE FITNESSBOXEN 
beim Boxklub 
Goldenfighters - 

Hallo Freunde des Boxsports,
es ist kaum zu glauben – aber es ist so-
weit! Das Bestehen des Vereines geht 
bereits in die dritte Runde.
Als Obmann des Boxklubs 
Golden Fighters-Graz möchte ich kurz 
auf die beiden Jahre zurückblicken.
Vor zwei Jahren, als ich zum Obmann gewählt wurde, 
beschäftigte mich ein Satz, FREDL WAS TUST DU DIR DAMIT AN?
Eigentlich wolltest du die Boxhandschuhe endgültig an den Nagel 
hängen.
Heute weiß ich ,dass ich die richtige Entscheidung getroffen habe.
Denn Boxen ist mein Herzblut und auch das meiner 
Gründungsmitglieder, ohne deren Einsatz und Hilfe ich es nicht
zuwege gebracht hätte, diesen Boxklub auf die Beine zu stellen.
Der Verein zählt zurzeit 28 aktive FitnessboxerInnen, die alle die 
Freude am Boxsport bei jedem Training neu erleben.
Diese Freude am Boxsport und das Engagement jedes Einzelnen 
unserer Trainierenden machen unsere Arbeit erfolgreich.
Und es ist toll, mit anzusehen, mit welchem Trainingseifer und 
Können die Trainierenden bereits aufzeigen.
Ein großes Dankeschön den Gründungsmitgliedern, die durch ihre 
jahrzehntelange Erfahrung im Boxsport ein erstklassiges 
Boxtraining garantieren wie auch unseren SPONSOREN. DANKE
Viel Spaß beim Fitnessboxen wünscht EUCH ALFRED ZACH
Obmann Golden Fighters
Obmann Golden Fighters





DON ALFREDO und die 
Golden Fighters

Hallo mein Freund Don Alfredo!

Vor einem Jahr habe ich ein wenig daran 
gezweifelt, dass Du mit dem neuen Club 
„Golden Fighters“ großen Erfolg haben wirst.
Aber Dein Ehrgeiz und Wille, etwas 
durchzusetzen, hat es wieder einmal 
bewiesen…..

Ja, Du hast die Lücke erkannt! Viele ältere 
Sportkollegen halten sich sehr, sehr gerne FIT.
Du gabst ihnen die Möglichkeit, dies in angenehmer Atmosphäre und mit 
großem sportlichem Ehrgeiz zu erleben.

Ich freue mich für Dich und Deinen Erfolg, den Du schon im zweiten Jahr 
der „Golden Fighters“ erreicht hast.

Herzlichen Glückwunsch und bleibe weiterhin das ENERGIEBÜNDEL 
„DON ALFREDO“





Im Alter von vierzehn Jahren begann ich beim Box Club Heros Graz mit dem 
Boxtraining. Nach fünf Monaten stand ich zum ersten Mal bei einer 
Boxveranstaltung im Ring (es war Not am Mann im Verein). 
Dieser Tag blieb mir in Erinnerung. Ich bekam in der ersten Runde fürchterliche 
Haue. Mein damaliger Trainer Alfred Krauß sagte nach der 1.Runde zu mir: „NA 
BUA, ZEIG WAS DU KANNST!'' Heute würde er sagen, was du drauf hast! Ich 
dachte mir, ich kann ja auch boxen und gewann meinen 1. Boxkampf durch K.O. 
in der zweiten Runde. Nach zwölf Boxkämpfen wurde ich im Jahr 1963 
Österreichischer Jugendmeister. Durch eisernen Willen, Trainingsfleiß, 
ungebrochenem Kampfgeist und vor allem guter Trainingsarbeit wurde ich 1968 
Österreichischer Meister in der Masterclass. Den Titel konnte ich dreimal 
erfolgreich verteidigen. Im Nationalteam war ich in dieser Zeit der erfolgreichste 
Boxer. Alfred Krauß war mein erster Trainer. Er war aber mehr als nur ein Trainer, 
er war eine Vaterfigur für mich. Ich hatte bis dato 135 Boxkämpfe davon 120 
gewonnen, 72 Boxkämpfe vor der Zeit, 10 Kämpfe verloren und 5 Remis. 
Da mein Leben mit dem Boxsport verbunden war, wurde ich im  Jahr 1976 zum 
Obmann des Box Club Heros Graz gewählt. In meiner Zeit als Obmann errang 
Heros Graz achtzehn Staatsmeistertitel in der Masterclass, weiters zehn 
Österreichische Jugendmeister, einige steirische Meister und sechzehn 
Österreichische Unionmeister.
Im Dezember 2011 legte ich meine Funktionärsarbeit bei Heros Graz zurück. Im 
Jahr 2012 gründete ich mit ehrenamtlichen Funktionären den neuen BOXKLUB 
GOLDENFIGHTERS.

Dabei soll auch älteren Damen und Herren die Möglichkeit gegeben werden, 
ihren Körper mit dieser sportlichen Betätigung fit zu halten.

  
SPORTLICHE GRÜSSE

FREDL ZACH



Orientteppiche WITTENHAGEN
8010 Graz, Radetzkystrasse 33  Tel. 0316 / 83 12 24

www.wittenhagen.at



Warum Fitnessboxen bei den Golden 
Fighters?

 BOXEN IST EIN 

w ideales Fitnesstraining für Geist und Körper!

BOX-TRAINING 

w fordert den ganzen Körper,

w steigert die Kraft, Ausdauer, Reaktionsfähigkeit, Geschicklichkeit, 
Schnelligkeit und Koordinations-fähigkeit,

w sorgt für Abbau der Aggressionen und
w steigert das Selbstvertrauen.

BOX-SPORT
w lebt und
w sorgt für Abbau der Aggressionen und
w übt große Faszination auf Männer und Frauen aus.

BOX-SPORT IST GESUND

w weil Fitnessboxen ausschließlich durch unsere geschulten Trainer mit 
langjähriger Praxis gelehrt wird. 





Obmann Stellvertreter 
der Golden Fighters

Am 21.10.2014 wurde in der Trainingshalle die Generalversammlung abgehalten 
und Philipp HUBER zum neuen Obmann Stellvertreter gewählt.
Philipp, der sich durch sein boxerisches Konw-how sowie durch seinen Einsatz 
besonders auszeichnet, freut sich über das Vertrauen, das ihm entgegengebracht 
wird.

SPORTLICHER WERDEGANG

Ca. 60  Boxkämpfe
 

2000:  Steirischer Meister Halb Welter
2001:  Zweiter Österreichische Meisterschaft Leichtgewicht
2002:  Zweiter Österreichische Meisterschaft Leichtgewicht
 
2007:  vom Steirischen Boxverband zum Übungsleiter Olympisches 
 Boxen bestellt
2011:  vom Österreichischen Boxverband zum Übungsleiter Olympisches 
 Boxen bestellt

PHILIPP HUBER



Gerolf Wicher e.U.
Wormgasse 8
8010 Graz
T +43 316 35 40 88
F +43 316 35 40 88-11
welcome@agentur-wicher.at
www.agentur-wicher.at



Beirat 
der Golden Fighters

SPORTLICHER WERDEGANG
1976 Start mit Karate bei der Karate Union Graz
1978 Start mit Boxen  bei Box Union Heros Graz

ERFOLGE IM BOXEN:

 Mehrfach steirischer Meister
 4 x Österreichischer Union Meister
 2 x Österreichischer Vize Staatsmeister

ERFOLGE IM KICKBOXEN:
 
 3 x Österreichischer Meister: Vollkontakt Karate
 4 x Staatsmeister Kickboxen
 1984 EM Kickboxen, 3. Platz
 1989 WM Kickboxen, Vize Weltmeister
 Staatlich geprüfter Trainer Kickboxen 1991
 Staatlich geprüfter Trainer Boxen
 Von 1986 – 1991 Bundestrainer Kickboxen
 Von 1992 – 2011 B.U. Heros Graz Cheftrainer
 Von 1998 – 2011 Landestrainer Steiermark im Boxen

GERHARD POMS





Bernd 
KROTTMAIER

Kassier

DI(FH) Bernhard
HAISTER

Schriftführer

Dr. Georg 
WULTSCH

Arztl. Leitung

Heimo
ALLMER
Trainer

Herbert
MEHRINGER

Trainer



Friseurteam
 Koller

Graz Liebenau

Tel: 0316 424235

















     SPORTAGENTUR-MASSER-AUSTRIA

SPORTAGENTUR - MASSER- AUSTRIA

0043-664-18 17 300

Sportagentur Masser
Austria















Trainingszeiten
Dienstag von 18.00 bis 19.30 Uhr
Donnerstag von 20.00 bis 21.30 Uhr

Mitgliedsbeitrag
pro Monat Euro 15,00
zzgl. einmalige Einschreibegebühr

Parkmöglichkeit
im Innenhof der Albert Schweitzer 
Schule

WO/WIE FINDET IHR UNS
Trainingshalle 

Turnsaal der
Albert Schweitzer Schule, 
Grieskai 62, Graz

KONTAKT
Alfred ZACH
Kasernstrasse 77/2
8041 Graz
Tel/Fax: 0316 / 42 21 49
Mobil:  0664 / 36 16 616
WEB:   www.goldenfighters.at
MAIL:  office@goldenfighters.at



IMPRESSUM Österreichischer Verein 

BOXKLUB GOLDENFIGHTERS

Obmann Alfred ZACH

Kasernstraße 77/2

8041 Graz

Mail:  office@goldenfighters.at

Tel/Fax:   0316 422149

Mobil:      0664 36 16 616

Web:  www.goldenfighters.at

Ausgabe 2014

APPLAUS APPLAUS
und DANKE den Sponsoren, 

Partnern und aktiven Mitgliedern
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